Fitness bollar fitness EI5)
Storleksguide

e FOr att hitta ratt storlek boll for din traning kan du
anvanda tabellen nedan.

e Storleksguiden ar endast fér vagledning och kan skilja sig
fran andra guider angaende hojd.

e Vissa dvningar kan krava en storre eller mindre boll, sa

bedom ocksa storleken pa bollen baserat pa den.

Din langd Fitness bollstorlek

150 - 165 cm 55cm
165 -180 cm 65 cm
180 - 200 cm 75 cm




